
東北大学病院てんかん科 
オンラインセカンドオピニオン外来 

患者さんへの御案内 
 
オンライン・セカンドオピニオン外来を予約時点で、必ずお読み下さい。 
 

 

「セカンドオピニオン」とは、納得できる診断法や治療法を選べるよう、かかりつけの

医師とは別の医療機関の医師に「第２の意見」を聞くことです。東北大学病院てんかん

科でセカンドオピニオンを御希望の方は、CLINICS でのオンライン診察の予約を済ま

せたのち、現在のかかりつけ医師に依頼して、紹介状（診療情報提供書）や脳波・画像

診断などの検査結果（デジタル情報を含む）を、東北大学病院地域医療連携センターに

お送りいただく必要があります。診察予約日の１週間前までに紹介状や検査結果が届い

ていない場合、予約を取り消す場合がありますので御注意下さい。次ページには、より

詳細な手順を記載しています。 

 



ステップ１～５のすべてを、必ずお読み下さい。 
 
 
 

ステップ１ てんかんオンライン・セカンドオピニオンとは？ 
 
「セカンドオピニオン」とは、納得できる診断法や治療法を選べるよう、かかりつけの
医師とは別の医療機関の医師に「第２の意見」を聞くことです。東北大学病院てんかん
科では 2019 年 5 月より、株式会社メドレーのオンライン診察システム「CLINICS」
を利用して、てんかんと診断された、あるいは、てんかんを疑われている患者さんに対
して「てんかんオンライン・セカンドオピニオン」をスタートします。対象患者は 12
歳以上です。 
 
処方箋発行など直接的な医療行為はオンラインでは実施されません。診察結果はかかり
つけ医師に戻されます。担当医師は、てんかん科 科長 中里 信和（プロフィールはこ
ちら）。診察は完全予約制で最長１時間。インターネットを介して行います。費用は１
回 44,000 円（消費税込み）で、支払いはクレジットカードによります。 
 
 
ステップ２ CLINICS でのオンライン診察の予約 
 
株式会社メドレーのオンライン診察システム「CLINICS」のホームページ
（https://clinics.medley.life）から入り個人登録を行ったのち、東北大学病院のページ
（https://clinics.medley.life/clinics/5c7799bb4119e36292104704）から予約が
可能です。 
 
 
ステップ３ 現在のかかりつけ医に依頼すること 
 
オンラインセカンドオピニオンには、かかりつけ医師からの紹介が必須です。かかりつ
け医に依頼し、これまでの診療の経緯についての紹介状（診療情報提供書）や検査結果
を、東北大学病院地域医療連携センター（下記）にお送り下さい。 
 

〒980-8574 宮城県仙台市青葉区星陵町1-1 
東北大学病院 地域医療連携課 



TEL: 022-717-8885 FAX: 022-717-8886 
 
脳波や画像検査は報告書よりも、オリジナルデータが理想的です。電子ファイルも歓迎
いたします。診察予約日の１週間前までに紹介状や検査結果が届いていない場合、予約
を取り消す場合がありますので御注意下さい。 
 
 
ステップ４ オンラインセカンドオピニオン診察の当日 
 
オンラインセカンドオピニオンには、通信環境の安定した場所からお願いします。移動
中の路上や列車等の中では途中で通信が途絶する可能性があるためです。 
 
診察時には必ず、家族や親しい方の同席をお願いします。てんかん発作の様子は、本人
は正確に記憶できないことも少なくなく、その場に立ち合った方の目撃情報が大切だか
らです。また、病気に対しての理解や、悩みごとなどについても、本人だけでなく家族
や親しい方からの情報が助けになることが少なくありません。 
 
 
ステップ５ オンライン・セカンドオピニオン診察の終了後 
 
オンラインセカンドオピニオンの診察結果は、診察の当日から１週間以内に、かかりつ
け医に情報提供書として戻されます。 
 
処方箋発行などの直接的な医療行為はオンラインでは実施されません。生活指導につい
て、オンラインで一般的な説明を行うことは可能ですが、患者さん個人についての医学
的な最終判断は、あくまでもかかりつけ医を受診した際に、かかりつけ医師との診察の
中での指示を受けて下さい。 
 
 

*** 


